
Приложение № 1 

к годовому плану работы 
отделения реабилитации для 

детей и подростков с 

ограниченными 
возможностями на 2025 год 

 

План работы клуба для родителей «Общение на равных» на 2025 год 

 

№ 

п/п 

Содержание работы, темы заседаний Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

1. «Что стоит за непослушанием и капризами»     февраль  

Строганова О.И. 

Презентация «Что стоит за непослушанием и капризами?» Строганова О.И. 

Треннинг  «Как успокоить капризного ребенка» Зубова Я.Л. 

Мастер – класс «Расслабляющий массаж для успокоения 

ребенка в домашних условиях» 

Тыхешкин А.Ю. 

Вопросы и пожелания родителей Валько М.В. 

2 «Физическое здоровье в школьном возрасте» март  

Мавельянова К.М. 

Презентация «Роль семьи в воспитании ребенка. Физическое 

здоровье в школьном возрасте» 

Мавельянова К.М. 

 

Практическое занятие «Правильное речевое дыхание. Игры в 

кругу семьи?» 

Охремчук Т.В. 

Мастер класс ««Здоровые привычки» Практикум «5 

упражнений для утренней гимнастики»»  

Девяткина Д.С. 

Обмен мнениями, опытом между родителями.  Валько М.В.  

3  «Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности»  

      май 

 

 

Строганова О.И. 

 Консультация-презентация «Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности»   

Строганова О.И. 

 

Практическое занятие «Особенности детей с речевой 

патологией, имеющих синдром дефицита внимания и 

гиперактивности» 

Тимофеева Т.А. 

Мастер -класс «Массаж при дефиците внимания у детей» Костюкевич Н.Н. 

Диалог, обмен опытом, пожелания родителей. Валько М.В. 

4 «Здоровый образ жизни – зарождается в 

семье» 

август  

Антонова О.А. 

Консультация-презентация «Здоровый образ жизни в семье-

основа формирования здорового образа жизни дошкольника»  

Антонова О.А. 

Мастер - класс «Дыхательная гимнастика» Охремчук Т.В. 

Практическое занятие «Зарядка в домашних условиях» Девяткина Д.С. 

Диалог, обмен опытом, пожелания родителей. Валько М.В. 



5  «Дайте мне сделать это самому!» сентябрь  

 

 

Антонова О.А. 

Консультация-презентация «Как развивать и поддерживать в 

ребенке чувство самоценности» 

Антонова О.А. 

Мастер – класс «Развитие воображения» Мартынова Ю.В. 

Практическое занятие «Обидчивость, стремление к 

самостоятельности» 

Фомина Т.С. 

Вопросы и пожелания родителей Валько М.В. 

6 «Компьютер, ТВ и я» 

 
октябрь Мавельянова К.М. 

 

Консультация-презентация «Влияние ТВ и компьютерных игр 

на здоровье ребенка» 

Мавельянова К.М. 

Мастер -класс «Как организовать деятельность ребенка в 

семейном кругу» 

Зубова Я.Л. 

Мастер-класс «Комплекс упражнений для глаз и шеи при 

долгом нахождении за компьютером» 

Тыхешкин А.Ю. 

Диалог, обмен опытом, пожелания родителей Валько М.В. 

 

Примечание:  содержание тематик заседаний  клуба дополняются и  

корректируются по запросу родителей. 

 

Заведующая отделением                                                 Валько М.В. 

 

 

 

 


