
Услуги детям и семьям 

в социально-опасном положении т трудной жизненной ситуации 

 

Услуги детям и семьям в социально-опасном положении т трудной 

жизненной ситуации в ОГБУ «УСЗСОН по городу Саянску» оказывает 

отделение помощи семье и детям «Дети в семье» 

https://uszsonsayansk.ru/?page_id=23958  

Отделение «Дети в семье» занимается комплексной поддержкой 

семей и детей, оказавшихся в непростых обстоятельствах.  

 

Наша работа включает несколько ключевых направлений: 

 

- Организация детского отдыха и оздоровления. Мы помогаем 

детям, проживающим в Иркутской области, получить путевки в лагеря и 

санатории, чтобы они могли полноценно отдохнуть и восстановить 

силы. 

- Выявление и поддержка семей в трудной ситуации. Совместно с 

органами социальной защиты мы формируем базу данных о семьях, 

которые нуждаются в особом внимании и помощи. Наша цель – оказать 

им необходимую поддержку, чтобы помочь преодолеть жизненные 

трудности и улучшить положение. 

- Работа с семьями, где есть несовершеннолетние с проблемами 

поведения. Мы оказываем поддержку семьям, в которых воспитываются 

подростки, совершившие правонарушения, помогая им найти выход из 

сложившейся ситуации. 

- Социальный патронаж. Наши специалисты регулярно посещают 

семьи, находящиеся под нашим наблюдением, чтобы оказывать им 

своевременную социальную помощь и поддержку как родителям, так и 

детям. 

 

Для предоставления социальных услуг в отделении оборудованы 

специальные кабинеты, где работают педагог-психолог, социальный 

педагог и специалисты по социальной работе. 

 

Специалисты по социальной работе оказывают всестороннюю 

поддержку семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации и 

социально-опасном положении. Это включает в себя помощь в 

оздоровлении, регулярный патронаж и комплексное сопровождение по 

необходимым направлениям, полиформатное сопровождение семей с 

детьми-инвалидами. 

 

Педагог-психолог в отделении помощи семье и детям «Дети в 

семье» оказывает психологическую помощь семьям и детям, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации и помогает в решении 

вопросов, связанных с: 

https://uszsonsayansk.ru/?page_id=23958


 

- детско-родительскими отношениями - налаживание 

взаимопонимания, разрешение конфликтов, формирование доверия. 

- психологическим благополучием детей - помощь при адаптации, 

преодолении страхов, тревожности, трудностей в обучении. 

- поддержкой родителей - консультирование по вопросам 

воспитания, развития, преодоления стресса. 

- семейным кризисам - помощь в сложных жизненных 

обстоятельствах, восстановление ресурсов семьи. 

Педагог-психолог проводит занятия в Школе ответственного 

родительства, созданной на базе отделения помощи семье и детям «Дети 

в семье». Трехмесячная программа (48 часов) ШОР, разаработана для 

того, чтобы помочь родителям стать более уверенными и 

компетентными. Занятия в Школе ответственного родительства 

направлены на профилактику возможных трудностей, повышение 

знаний в области психологии и педагогики, а также на развитие навыков 

эффективного общения с детьми и понимания их потребностей.  

 

Социальный педагог отделения помощи семье и детям «Дети в 

семье» занимается профилактической работой и организацией досуга 

для детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации (ТЖС) 

и социально опасном положении (СОП). 

Основные направления профилактической работы: 

- Создание безопасного пространства. Улица или неблагополучная 

домашняя обстановка часто несут риски. Кружки, секции, клубы 

становятся для ребенка «островком безопасности», где он чувствует себя 

нужным, защищенным и принятым. 

- Формирование позитивных социальных связей. В творческих или 

спортивных коллективах дети учатся общаться, дружить, работать в 

команде. Они видят здоровые модели поведения у сверстников и 

взрослых (тренеров, педагогов), что особенно важно, если в семье таких 

примеров нет. 

- Развитие талантов и повышение самооценки. Когда ребенок 

видит, что у него что-то получается — будь то рисунок, гол в ворота или 

собранный робот — его вера в себя растет. Успех в увлечении помогает 

ему справляться с трудностями в других сферах жизни. 

- Профилактика безнадзорности и правонарушений. Ребенок, 

увлеченный интересным делом, у которого есть цели и друзья по 

интересам, с гораздо меньшей вероятностью попадет в плохую 

компанию или начнет искать самоутверждение деструктивными 

способами. 

Основные направления организации досуга: 

- Организация совместных мероприятий. Походы, экскурсии, 

мастер-классы, праздники. 



- Спортивные мероприятия. Спорт учит дисциплине, работе на 

результат, помогает выплеснуть негативные эмоции и укрепляет 

здоровье. 

- Творческие студии. Рисование, аппликация, участие в 

театральных постановках. Творчество — это способ самовыражения, 

возможность «проговорить» свои чувства и страхи без слов, развить 

воображение. 

- Волонтерская и общественная деятельность. Помощь приюту для 

животных «Лучик надежды», участие в акциях «Пал травы», «Дарю 

добро», «Птичья столовая» и др. Это учит ответственности, эмпатии и 

дает ощущение собственной значимости. 

 

 

 

 


