Ils1an MeponpusiTHii 10 NPOGUIAKTHKE CAMOBOJILHBIX YXO/10B JIeTel U3 ceMei,
cocrosimux Ha y4yere B 0anke COII na 2026r.

Conep:xanue paboThl

CpOK

OTBCTCTBCHHBIC

Pacrpoctpanenne  uwHpopMarmuu o pabore  CmyxObI
obrepoccuiickoro tenedoHa J0Bepusl.

Odopmienne  MHQOPMAlMOHHOTO  CTEHJA  Ha  TEMY:
"Ilcuxonornyeckas nomotip. Tenedon goBepust”

ExexkBapra
JIBHO

Cor. negaror
Ilcuxonor

Pazmenienne Ha caiiTe yupexaeHus B paszaene «CoBeryer
MICUXOJIOr» HH(OpMAIUK JUTS POAUTENEH:

«Poaurtenbckoe BEITOpaHUE»

«ApT-Tepanus uid JeTei»

«Kaxk noroBapuBatbcs ¢ OAPOCTKOM?»

«O 9yeM roBoOpAT AETCKUE PUCYHKH ?»

ITo
rpaduKy

Ilcuxonor

Odopmitenne nHGOPMAIIMOHHOTO CTEH/IA HA TEMY:
«[Ipu3Haku CyHIUAAIBLHOTO TIOBECHHS HECOBEPIIICHH OJICTHHX)
«6 TUIUYHBIX OMIMOOK POJUTENCH NpU OpraHU3aIMH J0CyTa
pebeHKa»

«Kaxk pearpoBaTh Ha JIETCKHE MPOTECTHI»

«Urphl ¢ 1ETHMHU — YIOBOJILCTBUE, BOCIIMTAHUE U KU3HCHHBIE
HAaBBIKI

Ctriii ceMeiHOT 0 BOCITUTAHUS.

Bo3spacTHble n3MEHEHUs AeTen.

ExexkBapra
JIBHO

Cor. negaror
Ilcuxonor

Ucnonb3oBanue TteneOHHOW CBSI3M W COLMANBHBIX TPYNI B
opraHvsanui W BCIACHUHN paGOTBI C pPOaAUTEIAMU pa6OTI)I u
HECOBEPIICHHOIETHUMH;

- pa3memenre nHdopmanyn B rpymie «S+A=CEMbSD»

Ilo 3ampocy

Cor. megaror
Ilcuxomnor

Nudopmanus Ha caiit:

«DHepreTH4ecKre HaTUTKA — HOBBIE HAPKOTUKI
«CaMOBONbHBIE ~ yXOIBI ~ HECOBEPIIEHHONETHHX M UX
TTOCTICICTBHUS)

«/lomarmHee 3amaHue: qemaeM JIerko U ObICTPO»

«HoBBI# TOJ M JETH: IPa3AHUK PaJOCTH U BECENbS»

B CMH

«IIxoma Gymymiero: BeIonpaeM mpoeccuro BMecTe ¢ peOEHKOMY
«IlepBbIe MIaru K pa3BUTHIO CAMOCTOSITEIFHOCTH PeOEHKa»

ITo
rpaduky

Cor. megaror

IlcuxoguarnocTuyeckas padora ¢ 1eTbMHU

- aHaNM3 UCXOOHOM cUTyaruu, coop nHpopMaIm;

- ONpe/IeTieHne CTEeMEeH! TPYIHOCTH U OMACHOCTH CHUTYallud IS
HECOBEPIIIEHHOJIETHETO;

- BBISIBIIGHUE TIPUYHH, PUCKA CAMOBOJIFHBIX YXOJIOB, TTOCTAHOBKA
IPOOIIEMBL;

- TMArHOCTHKA JIMYHOCTHOU c(hephl IeTeid;

- TOCTaHOBKa I M 3a/a4 COLHAJHHO-TICHXOJOTHIECKOH
paboThL;

- ompezieTieHne CBOe KOMIIETEHTHOCTH B OKa3aHHUU TIOMOIIH WJTH
KpyTa JIAII, CIIOCOOHBIX €€ OKa3aTh.

JmarHocTUKH, UCHONB3yeMble C  HECOBEPIISHHOJETHUMH,
CKJIOHHBIM K CAMOBOJIBHBIM YXOJ/IaM:

- Meroaruka IWarHOCTUKH CKIIOHHOCTH K OTKJIOHSIOIIEMYCS
noBeneHuto (A. Open);

- JIMYHOCTHBIE ONMPOCHUKHU, MPOECKTUBHBIA LIBETOBOM TecT M.
Jlromepa. (M3yueHHe OCOOEHHOCTEH IJIMYHOCTH JeTed W
TIOJIPOCTKOB);

- onpocuuku ['.Aizenka, Jluuko, llIMumieka, (M3ydeHue THIa
AKIEHTYaI[M1, 0COOEHHOCTEH JIMYHOCTH TTOAPOCTKOB);

IIo 3anpocy

IIcuxomor




- Meronuka «/HTepBbIO» C LENbI0 U3Yy4YEHUS JIMYHOCTH H/I,
H3y4YeHHE TMIHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH;

- TecT bacca-Jlapku (Ha BBISIBIICHHE arpeCCUBHOCTH Y JeTeH);

- OMPOCHHKH 10 BBISIBIICHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH;

- OnpocHuk «IlogpocTKH 0 pOAUTENSX»;

- JMarHocThKa  TpPeIpacloio)KEHHOCTH  JIMYHOCTH K
koHpmukTHOMY noBeneHuio (K. Tomac);

- Hand-recr;

- TecTbl W OIPOCHUKM JUIsI TOAPOCTKOB: «JIerko sm Bam
OTKa3aThCSI OT HEKENATENbHOM TMPUBBIYKH?», TECT IO
BBISIBJICHHIO >KM3HEHHOM OpuC€HTAalKU, HHTCPECOB, TECT II0
BBISIBJICHHUIO YPOBHA KOMMYHI/IK216€J'II)HOCTI/I, CaMOOIICHKH, TECT
Ha camoorpenenenue, TecT «OTHOLIEHHE MOAPOCTKOB K
AJIKOTOJTIOY;

- Tect «Camoorienka ncuxudeckux coctossHui» (I'. Ali3eHk);

= OHpOCHI/IK JJi4  OHCHKU CaMO4YYyBCTBUA, AKTUBHOCTU U
Hactpoenus (CAH);

- IIpoexTuBHBIE METOIUKHU «PucyHoxk YEJI0BEKAY,
«HecymecTByromee XUBOTHOE», «PUCYHOK cembm», «Cembs
JKUBOTHBIX», «JloM. JlepeBo. UenoBek», Merojuka Po3eHuBeiira,
«Kakrycy; meroauka «HeokoHUEHHBIE IpeIoKEeHU», PUCyHOK
CEMbH B CKa304HBIX 00pa3ax, MuTepBhio «BonmieOnbiit mup» (J1.
. Cromsapenko), Tect «Ckazkay» JI.lrocc u mp.;

- JmarHoctmka JkecTokoro oOpameHus: KomrmekcHas
JMATHOCTHKA JKECTOKOT0 oOpamnieHus (TTakeT METOTUK).

- JInaraocTrka CyHuIUIATHHOTO TTOBEACHMS (ITAKET METOINK).

- Ankera ais moapocTkoB: «Hacuime u getn»

- TloMomp HeCOBEpUICHHOJETHUM B  MPOQPECCHOHATEHOM
camoornpeaenenun Onpocuuk JIJ10, Tect Aiizenka

- Meromuka OIEGHKH TPOQECCHOHAIBLHBIX WHTEPECOB U
criocoorocrelt Comommuaa M.JI., OnpocHUK KapTa HHTEPECOB,
Ankera MmaTpulia BeiOopa mpodeccuu. M3MepeHne MOTHUBaLUU
JIOCTHYKEHUSI.

IIpoBeneHue KOPPEKUUOHHBIX 3aHATHH MCHUX0JIOrHYeCKOR
peadM/INTALIMH € JeTbMH 110 IporpaMMam:

- TpeHuHT AJ1 MOAPOCTKOB «SI U MOSI CEMBbSI»;

- Hukn ynopa)kHEHHHA Ha CHIDKEHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTU,
arpeccuu, CTpaxoB y JETeu;

- Tpenwnr dopMupoBaHUS COIMANBHBIX HABHIKOB <« W MOit
BBIOODY;

- Tpenunr - ponesas urpa «Mos cembs» aBT. Pacckazosa E.B.;

- 3aHATHUS C UCTIOB30BAHNUEM APT-TEXHOJIOTHH, CKa3KOTEPaIHH;
- IIporpaMMa 1o CHMKEHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH JIETEH;
3aHaTHe 1O NPOQHIAKTHKE arpecCUBHOIO IOBEACHHUS H
croco0am ero BhIpakeHUs. (C MIAIAIINMH IKOIFHUKAMH ),
TpeHuHrH 17151 MOIPOCTKOB!

[IporpaMma MHOMBHI. KOpp. 3aHATHH ¢ moApocTkoM «S Bce
CMOTY»;

IIp. «Koppekuus 3MOLIMOHAIIHO-TUYHOCTHOU cepsr
MOJPOCTKAY;

IIp. «Ckaskorepanus 11 nogpocTtkoBy» aBT. H. CakoBuy;
[TonpocTkoBslii TpeHuHT «Ha nopore B3pocieHus»;

TpeHuHT poNeBOil U MOBEIEHUYECKON THOKOCTH;

TpeHuHr HenenonaraHus U JMYHOCTHOIO CAMOOIPENENECHUS;
TpeHHHI  KOHCTPYKTHBHOTO  pa3pelleHHs  KOH(IMKTHBIX
CUTYalINi;

Yup. @omens (Ha CHITHE arpECCUBHOCTHU Y AETEH);

IIo 3anpocy

Cor. memaror
IIcuxomor




[IporpaMma KOppeKIHK IMOLMOHATILHBIX TPOOJIEM Y JIETel;
[Iporpamma «Ctynenpkn» (IpeaynpexaeHue YHoTpeOaeHus
[TAB gersmu 1 00yueHHE HaBBIKAM OTBETCTBEHHOT'O MOBEACHUS
B MOJIb3Y CBOETO 3/I0POBBS).

AHKETHpOBaHUE HECOBEPIIECHHOIETHUX Ha peaMer Ilo Cor. megaror
YIOBIETBOPEHHOCTH KAYECTBOM JKU3HHU M B3aUMOOTHOIICHUSIMH | HEOOXOIUM IIcuxonor
C POAMTENSIMU, B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU. OCTHU
MpopuaakTuyeckue deceibl, KOHCYJIbTAIUM 1A Ilo Cor. negaror
MOJPOCTKOB U H/J: rpaduKy [Ncuxomnor

KoncynpTHpOBaHUE, HapaBlieHHOE Ha pa3pelleHre )KU3HEHHbBIX
mpo0ieM, MOTHBAIIUS Ha CAMOCTOSITENILHOE pa3pelieHre
MPOOIIEMBI.

ITomore B amantaruu. ConeicTBHE YCIICITHON COITHaTN3aIlHH.
Kak cnpaBisarecs ¢ npobinemamu. Kak HaiiTi cBoe MecTo B
KU3ZHH?

OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE U CO3HATENBHBIN OTKa3 OT BPEIHBIX
IIPUBBIYEK.

KoncynpTHpOBaHHME 110 BOIIPOCaM BLIOOpa MpodecchH,
TPYAOYCTPONCTBA.

MorTuBalus Ha BeIeHHE 37I0pOBOr0 00pa3a KU3HU

JKn3nenHsle HWHTEPECHI, LICIN U IIYTHU UX peaIn3alliu.

Kak HayunThCs TOHUMATH CE0S U JPYTHX.

dopMupoBaHUE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K cede U
OKPYXKAIOIIUM.

[IpodunakTika BpeqHBIX MPUBBIYEK U COUATBHO
00yCITOBJIEHHBIX 3a00JICBaHMMA.

IousTHe pu3NIECKOro, ICUXUYECKOr0 U TyXOBHOI'O 310POBbSI:
UX B3aUMOCBSI3b.

«IlocnencTBus caMOBONIBHOTO YXOZa U3 LIKOJIBL, JOMa»

«YT0 Takoe OTBETCTBEHHOCTh)

«Kak npoTHBOCTOATH HETATUBHBIM SBJICHUSIM»

«be3onacHoe MOBEACHUEY

«ITpoTUBOCTOSHME JABJICHUIO COLIMATILHON CPebI»

«Kak m36exath KOHDIAKTA»

«Mowu >XHU3HEHHbIE IPUOPUTETH)

«Kak He cTaTh KepTBOI UM yYaCTHUKOM OYJUIMHIa»
«KoH}nukTs! B HalIel )KU3HU U CIIOCOOBI UX MPEOAOICHUS
«J171s1 uero HyKHa CeMbsD»

«AJIKOroJIb ¥ aJIKOTOJIbHAS 3aBHCUMOCTb)

«Ecnn uyBcTBYeIb ceOsi OIMHOKIM»

«YTo nenartp, ecinu TeOSI HUKTO HE XOUET CIyLIaTh U HEe
MIOHUMAET»

«Kax HayuuThCsl MIOHUMATH ce0sl ¥ APYTHX)»

«O HeobxomuMocTH u30eraTh (OpPM TOBEEHHs, CBSI3aHHBIX C
PHUCKOM [UIS 30POBBSI U JKU3HM

Mosi XKu3HP W MOM ILEIM: OCO3HAHHUE BAXHOCTH MEUYTHl H
crpemieHull HTEpHET-3aBUCHUMOCTh: KaK YIPAaBIATb CBOMM
BpeMEHEM B BUPTYaJIbHOM IIPOCTPAHCTBE

Br16op Oymymieit npodeccuu: mepBbie MIard K MedTe

CemeliHbIe LIEGHHOCTU: KaK COXPAHSTH CBSA3b C OJM3KUMU JIFOAbMU
CaMOCTOSITEIBbHOCTD M HE3aBUCHUMOCTh: HaYaJlo B3POCIION KU3HU

['oBOpUTH «HET»: 3aIIMTa TMYHOTO MPOCTPAHCTBA U IPaHUI]
CriopTHBHBIE yBJICUEHMA: IMO4YeMy (HU3UUECcKas AaKTHUBHOCTh
BayKHA

51 1 3aK0H: paBHJIa TIOBEIEHUS U OTBETCTBEHHOCTh

Moi#i BHYTpEeHHUH MHD: IOHUMaHUE cedsl U OKPYKAIOMINX
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IlamsaTKH 19 H/I:

«[Ipunune! paboTe! AeTcKOro TenedoHa JOBEpUs»
«BbIxon ects Bceraa»

«Mudst 1 pakTe 00 amKorone»

«IIpaBoHapyIIeHN HECOBEPILIEHHOIETHUX)

«IIyTb K cUacTBIO»

«[Ipocro Habepu HOMEDY

«MeTob! CaMOITOMOIIH MPHU TPEBOKHBIX COCTOSTHUSIX)»
«be3onacHoe noseaeHuE)

«TBOE HacTpoeHHUE - TBOH BHIOOPY

«[IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B HHTEPHETE»
«YT0 Takoe TONepaHTHOCTH?»

«Kax Haittu apys3ei»

[IpaBoHapymienus u ux nociuenacTsus. OTBETCTBEHHOCTH U
mpaBo (1S MpaBOHAPYIIUTENEH).

@DOopMBbI FOPUINYECKON OTBETCTBEHHOCTH IS
HECOBEPILIEHHOJETHHX.

«Cyumma mHe BBIXO/!».

[IpodunakTika HAPKOMAHUN U TOKCHKOMAHHUH CPEIH
MTOJIPOCTKOB (MTaMATKa).

ITompocTKOBEIH amkoronm3M (OyKIIeT).

Bospact nepBoii m100BHU (MaMsTKA).

I'aeB (mamsTka).

Crioco6b! Ipeo10NIeH s JKU3HEHHBIX TPYTHOCTEH.
[IpaBua 6e30MaCHOCTH B CETH HHTEPHET /7S TE0ST M TBOMX
npyseit (Oykier).

Mer1 3a 30K (Gykier).

Ilo
rpaduKy

Cor. negaror
IIcuxonor

11

IMamaTKU 119 poauTeJIeii:

«CekpeTsl TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS PEOCHKA»

«IIpobnemMbl OOIIEHUS IETEi CO CBEPCTHUKAMID)
«PonuTensckoe BHIrOpaHUE»

«Ecny HeT BpeMeHH Ha BOCIIMTAaHHUE: COBETHI Pa0OTArOIIUM
pOAMTENIAM»

«Ecnyn monpocTok HUYero He XoueT»

«ITomoraem peGeHKy cTaTh CAMOCTOSITEIbHBIM

«Kak oryunts peOEHKa OT KypeHus»

«[Touemy Ba>kHO HaBaTh JETSAM BBHIOOP»

«Kak HayunTh peOeHKa CTaBUTH LIS

«[Icuxmueckoe u (pU3NUECKOE pA3BUTHE PEOCHKAY
«YHECeHHbIE HUHTEpHETOM». UTO Takoe UTpOMaHUs?
«[IpodunakTika caMOBOJIBHBIX YXOAOB HECOBEPIICHHOICTHUX
(byxuer)

Kax ybepeus pebeHKa OT CEKCYaTbHOTO HACHITHUS (TTAMSITKA).
Kax ybepeus gereii oT HApKOTHKOB (TTaMsTKA).

Kax ybepeus peberka ot pokoBoro mrara? (Oykier).
[Touemy netu He AOBEPSIOT B3pOCHbIM? (TTaMSITKA).
HckyccTBo OBITH poauTeneM (MaMsTKa).

[IpuurHEI cCaMOBOJIBHOIO yX0/a MOJPOCTKOB U3 loMa (OyKIIET).
[MamsiTka quis pogureneii (1o aJIKOrOJILHOM 3aBUCUMOCTH).
PebeHoKk nMeer mpaBo Ha JKH3HB 0e3 Hacuimst (OyKITeT).

ITo
rpaduky

Cor. megaror
IIcuxomor

12

IIpoBenenue 3acenanuii kiyda «/losepuey:

1. «Kak ybOepeup pebGeHka OT Tabako- ajKo- H
HApKO3aBUCHMOCTH

2. «HeOmaronomydHasi ceMbsi — HEOIAromoyyqyHblii peOeHOK».
TpenuHr no npoduaakTUKe cCEMEHHOro He0IaronoIyqms.

Ilo
rpaduky

Cor. negaror
IIcuxomor

13

I'pynnoBbie TpeHMHIH, 3aHATHSA ¢ HECOBEPIIEHHOJETHIMH U3
cemeii COII:

ITo
rpaduKy

Cor. negaror
IIcuxomnor




1. [IpodunakTrka CynMIaTBEHOTO TOBECHNUS

2. «IlogpocTok u 3aK0H»

3. Tpenunr o npoUIaKTUKE BPEAHBIX PUBBIYEK
4. KoMMyHWUKaTHUBHBII TPEHHUHT I HOAPOCTKOB

Pa6ora no nporpamme «Jleto B ropoae»
(Opranuzanust JeTHEH 3aHATOCTH H/J)

Hronn
Hronp
ABrycr

Cor. negaror
Ilcuxonor




