
Поддержка замещающих семей 

Какие виды помощи мы оказываем 

1. Психолого-педагогическая помощь 

Мы предлагаем: 

 Индивидуальные консультации психолога для родителей и детей; 

 Групповые тренинги по детско-родительским отношениям; 

 Диагностику развития и адаптации ребенка в семье; 

 Помощь в решении школьных проблем и трудностей в общении. 

2. Социальное сопровождение 

Каждой замещающей семье назначается куратор – специалист по социальной работе, 

который: 

 Составляет индивидуальный план сопровождения; 

 Регулярно посещает семью и отслеживает ситуацию. 

Уровни сопровождения замещающих семей 

 Адаптационный (первый год после принятия ребенка): интенсивная 

психологическая поддержка всех членов семьи. 

 Базовый (мониторинговый): процесс реализации комплекса мероприятий, 

направленного на предупреждение кризисной ситуации во взаимоотношениях в 

замещающей семье. 

 Кризисный: экстренная помощь семьям в сложных ситуациях (конфликты, 

поведенческие проблемы у ребенка, предупреждение возврата подопечного в 

организацию для детей-сирот. 

3. Обучающие программы 

 «Школа приемных родителей» - курс для кандидатов в замещающие родители. 

Включает лекции, тренинги и практические занятия. 

 Школа приемного родителя II уровня – программа для действующих опекунов и 

приемных родителей. Направлена на профилактику кризисных ситуаций и 

предотвращения возвратов детей. 

4. Дополнительные услуги: 

 Клуб замещающих родителей «Поделись теплом»; 

 Детская видеостудия (индивидуальные и групповые занятия); 

 Проект «Лето в городе» (создание условий для безопасной полезной занятости детей 

школьного возраста); 

 Проект «В помощь бабушке» группа кратковременного присмотра «Теплые 

ладошки». 

Как получить помощь 

Шаг 1. Обратитесь в отделение сопровождения замещающих семей: 

 Лично: г. Саянск, микрорайон Юбилейный, 17, каб. 13; 

 По телефону: 8(39553) 5-44-62; 



Шаг 2. Заполните заявление на сопровождение семьи. 

Шаг 3. Предоставьте необходимые документы: 

 Паспорт или иной документ, удостоверяющий личность; 

 Свидетельство о рождении ребенка (детей) или паспорт; 

 Распоряжение органа опеки о назначении опекуна (попечителя) или договор о 

приёмной семье; 

 Справка о составе семьи. 

Отделение сопровождения замещающих семей ОГБУ «УСЗСОН по городу Саянску» 

Адрес: г. Саянск, микрорайон Юбилейный, 17, каб. 13 

График работы: пн.-пт. 09:00-18:00, перерыв 13:00-14:00 

Телефон: 8 (39553) 5-44-62 

Заведующий отделением: Чехова Татьяна Сергеевна 

 

 


