
Путь к самостоятельности: 

социальные сервисы для граждан, имеющих 

инвалидность, в возрасте 18+

ОГБУ «Управление социальной защиты и социального обслуживания населения 

по городу Саянску»



Полустационарное социальное обслуживание. Предоставление комплекса социальных услуг, 

направленных на улучшение жизненных условий граждан. Услуги оказываются в дневное время, без питания, 

продолжительностью до 4-х часов в сутки, с учетом индивидуальных потребностей и специфики услуг

Получатели 
социальных услуг –

граждане, признанные 
нуждающимися в 

социальном 
обслуживании в 
полустационаре 

Творческая трудотерапия

Практика, опирающаяся на творческое 
самовыражение и художественные занятия 
для достижения позитивных изменений в 

эмоциональной и психической сферах

Культурно-досуговая деятельность

Разнопрофильные досуговые 
мероприятия, направленные на 

самореализацию

Спортивно-оздоровительное направление

Занятия направлены на улучшение здоровья 

и развитие 

физических способностей

Социально-психологическая помощь

Социальная адаптация и психологическая 

поддержка для возвращения к активной 

жизни

Музыкально-творческое 
направление

Направлено на эмоциональное и 
личностное развитие



Клубы по интересам - центры содержательного досуга, развития, самовыражения и общения для 

граждан со схожими увлечениями. Периодичность занятий до 2-х раз в неделю

Театральное 
любительское 
объединение  

«Вдохновение» 

Цель: 
Формирование 

эстетической 
культуры личности

Семейный клуб 
«Мы вместе»

Цель:
Укрепление 

внутрисемейных 
отношений

Клуб «Всезнайки»

Цель: 
Формирование 

исследовательского 
подхода и  интереса 

к познанию мира, 
стимулирование 
познавательной 

активности

Клуб «Творчество 
без границ»

Цель: 
Освоение 

разнообразных 
методик в области 

декоративно-
прикладного 

искусства

Спортивно-
оздоровительный  

клуб 
«Преодоление»

Цель:   Содействие 
физической 
активности, 

направленной на 
улучшение 

самочувствия



Социальная занятость

Инструмент 
реализации Социальная практика «От чистого сердца»

Цели, задачи
программы

Включение инвалидов с 3-ей степенью

ограничения к трудовой деятельности в

активную практическую, продуктивную и

развивающую деятельность. Рациональное

использование свободного времени

инвалидов. Компенсация дефицита

социальных связей

Направление 

деятельности

Организация и проведение занятий по

ручному труду в условиях полустационара,

направленных на адаптацию инвалидов к

осуществлению продуктивной и

развивающей деятельности в виде

изготовления сувенирной продукции

Кадровое 
обеспечение

Культорганизатор, инструктор по труду,

психолог, медицинская сестра

Формы работы Групповая, индивидуальная

Периодичность 
занятий

До 3-х раз в неделю



Сопровождаемое проживание на дому

Предоставление социальных услуг направлено на обеспечение проживания в домашних условиях инвалидов, 

испытывающих сложности в повседневных делах и нуждающихся в помощи других лиц, а также на повышение 

их самостоятельности в самообслуживании и удовлетворении основных жизненных потребностей (осуществление 

трудовой и иной деятельности, досуг и общение)

Частота предоставления услуг определяется индивидуальными потребностями гражданина и может 

варьироваться от 2-х раз в неделю до 3-х раз в месяц, а также предоставляться по запросу



Социальное сопровождение

Содействие в 
предоставлении 
медицинской помощи

Содействие в 
предоставлении 
психологической 
помощи

Содействие в 
предоставлении 
педагогической помощи

Гражданам с учетом их 
индивидуальных 

потребностей 
оказывается 
социальное 

сопровождение в виде:
Содействие в 
предоставлении 
юридической помощи

Содействие в 
предоставлении 
социальной помощи

Содействие в 
реализации 
мероприятий 
индивидуальной 
программы 
реабилитации или 
абилитации инвалида 

Для осуществления 
социального сопровождения 

гражданин обращается в 
учреждение, расположенное 

по месту его жительства 
(месту пребывания или месту 
фактического проживания) с 

заявлением о социальном 
сопровождении 



Пункт проката технических средств реабилитации «Интеграция»

Кресло-коляски с ручным приводом 
различных модификаций (взрослые и 
детские, комнатные и прогулочные)

Трости (опорные металлические, 

регулируемые по высоте и деревянные, 

трости для незрячих и слабовидящих, 

цельные и складные со 

светоотражением)

Костыли (металлические с опорами на 
предплечье, под локоть и деревянные)

Кресла многофункциональные для 

детей (вертикализаторы)                                                 

Ходунки (шагающие, на колесах, с 

опорой на предплечье и       с 

подлокотной опорой)

Велоколяски – велотренажёры

Игровое и развивающее 
оборудование

Средства реабилитации предоставляются во временное пользование при подаче заявления о предоставлении срочной социальной 

услуги и документов

Перечень технических средств реабилитации 


